
«Остров здоровья»  
в детском санаторно-оздоровительном лагере ООО «У трех пещер» 

 
   Отдых в санаторно-оздоровительном лагере ООО «У трех пещер», гармонично сочетает в себе лечебные и 
общеукрепляющие медицинские процедуры, диетическое сбалансированное питание, тематические, 
анимационные, спортивные мероприятия, творческие мастер-классы, а также в учебное время - школьные 
занятия. Это возможность открыть и развить в себе новые грани и качества личности. Рядом с детьми всегда 
опытные педагоги, вожатые, инструктора. 
 
График смен на 2026 год: 
1 смена 01.06.26 – 21.06.26 «Время выбрало нас»                                                       

2 смена 24.06.26 – 14.07.26 «Я, ты, он, она вместе целая страна» 
 
3 смена 17.07.26 – 06.08.26 «Театральная маска» 

4 смена 09.08.26 – 29.08.26 Мы и профсоюз 
 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ 
Развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно 
нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 
семьи, общества и государства, формирование у детей чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 
памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 
 Задачи: 
 - содействие формированию у детей и молодежи знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 
которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 
 - формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, 
принятие); 
 - приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, 
общения, межличностных социальных отношений, применения полученных знаний 
 - формирование воспитательного пространства, соответствующего возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей. 
На территории санатория:  
ООО «У трех пещер» располагает тремя жилыми и лечебным корпусом. В столовой имеются два зала для приема 
пищи и проведения торжественных мероприятий на 120 и 80 мест. Также в здании столовой расположен кинозал 
на 250 посадочных мест и конференцзал в котором проходят дискотеки. 

Детям предоставляется сбалансированное 5-ти разовое питание в столовой санатория. Только свежие, 
экологически чистые, сертифицированные продукты, овощи и фрукты, молочная и кисломолочная продукция, 
обязательно выпечка местных кондитеров на полдник и ночник. 

По назначению врача детям отпускаются следующие процедуры: галокамера, парафинотерапия, физиотерапия, 
магнитотерапия, фиточаи, кислородный коктейль, массаж. 

Для проживания: 3-5 местные номера с удобствами в номере 
Для получения комплексного лечения по показаниям педиатра на основании санаторно-курортной карты 
ребенка: лечебный корпус, оборудованный современными медицинскими кабинетами, квалифицированный 
медперсонал. 
Для спортивных мероприятий: физкультурные сооружения, футбольное поле, профессиональный теннисный 
корт, волейбольно-баскетбольная площадка, площадка пляжного волейбола, столы для настольного тенниса, 
бассейн, где есть малая и большая чаши. Малая чаша предназначена для купания детей в возрасте от 0 до 8-9 
лет, не умеющих плавать. Размер большой чаши бассейна 25*8 м, глубина от 70 см до 225 см. 
Для тематических мероприятий, интерактивных игр, кулинарных мастер-классов, дискотек: зал с 
профессиональным сценическим оборудованием. 
Для проведения концертов, театральных постановок, викторин, киносеансов: концертный зал, конференц-зал.  
 

Детский санаторно-оздоровительный лагерь ООО «У трех пещер» предоставляет оптимальные условия, 
обеспечивающие полноценный отдых детей, 

их оздоровление и творческий рост. 


